Lathund - Stafett-SM

Klass Gren Farg Vaxlingszon Start
P15/F15 4x80m Lila 30m Start 20 m fore
1500 m start

M/M22/P19/P17 4x100m Gul 30m Start vid mal

K/K22/F19/F17

P19/P17/F19/F17  1000m stafett Gra 30m vaxel 1&2 Start vid 200m
(100+200+300+400 20m vaxel 3 start

M22/K22 3x400m Bla 20m Start vid mal

M/K 4x400m Bla 20m Start vid mal

M22/P19/P17/P15  3x800m Bla 20m Start vid mal

K22/F19/F17/F15

M/K 4x800m Bla 20m Start vid mal

K 3x1500m Gul/tejp (bana 1) 20m Start vid 100 m

M 4x1500m Gul/tejp (bana 1) 20m Start vid mal

Siktmarke

Tejp, 1 per bana, max 5x40cm. Far bara placeras pa egen bana, alltsa ej pa linjen innanfér.
OBS! Ska tas bort efter varje lopp!

Uppstallning av lag vid gemensam bana

Stalls upp inifran och ut i den ordning (fran sarg och utat) lagen hade vid ingang till sista
kurva pa foregaende stracka. Stéll garna en person med komradio tvahundra meter bort sa
kan ni enkelt kommunicera ordningen. Vid stor spridning slapper vi in en |6pare i taget till
vaxlingszonen. Lopningsledare tillser att ansvarig for uppstallning finns.

Papeka fel

Var aktiv, nér du ser en aktiv sta fel, t ex pa fel sida om vaxlingszonsmarkering. Papeka det
vanligt men bestamt sa att den aktive far mojlighet att stalla sig korrekt. Deadline for
tillrattavisningar ar vid startskottet.

Ser du felaktighet - diskvalificering

1. Flagga . et i
2. Meddela fel till I6pningsledare som tar beslut . fag™] |
3. Skriv "felrapport” lamna detta till sekretariat ‘

Bandomares uppgift
Se efter felaktigheter under loppet som:

e Tramp pa innerlinjen
e Knuffar eller liknande
e Storande av andra I6pare




Vaxlingskontrollanter

Kontrollera att:

e Starivaxlingszonen nar [6pning paborjas
e Vaxling paborjas/avslutas inom zon (pinnens position galler). Vaxlingen paborjas nar
bada haller i pinnen och avslutas nar mottagare ensam haller i pinnen

Tappad pinne

Ett lag som tappat pinnen vid t ex en vaxel kan ta upp pinnen igen, men det maste vara
samma |lopare som tappade pinnen som tar upp den igen och I6pningen ska ater startas dar
pinnen tappades.

Nar heat genomforts:

1. Rensa bana fran ev tejp.

2. Stall upp lopare pa bana enligt startlista.

3. Meddela klarsignal for nasta heat till vaxelchef som meddelar vidare via komradio nar
allt ar klart.

Flagga

Vi anvander oss bade av kommunikationsradio och flaggor fér att meddela oss till
tavlingsledning och publik.

Vi anvander vit flagga nar:

e Ett heats vaxel genomforts utan att vi iakttagit felaktigheter.
e Viarklara for nasta heat.

Vi anvander gul flagga nar:

e Vi ser felaktighet i vaxling
e Viser felaktighet i I6pningen (tramp pa linjen, knuffar m.m)

Las ocksa nedanstaende utdrag ur regelboken om stafett!
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4.15 Stafettlopning

4.15.1

4.15.2
4.15.3

Foljande stafettldpningar forekommer:
Stricka  Klass
m

5x60  PI3,F13
4x80  PIS,FI5
4%100 M, M22, P19, P17,
K, K22, F19, F17
4x200 MK
1 000 (100 + 200 + 300 + 400)
M, P19, P17, K, F19, F17
3x400 M22,K22
4x400 M, M22, P19, K, K22, F19
3x600 P13,F13
3x800  M22,P19, P17, P15, K22, F19, F17, F15
4x80 MK
3x1500 K
4x1500 M
4000 (1200 + 400 + 800 + 1600)
M, K

Anm  For veteraner forckommer 4 x 100 m, 4 x 400 m och 1000
m (100 + 200 + 300 + 400).

Tiévlande fir ej springa mer én en striicka 1 ett lopp.
Laguppstillning med 16pordning ska pa foreskrivet siitt
och 1 foreskriven tid fore tivlingen (loppet) inlimnas

till tiévlingsledningen.
Anm  Angiindring i lagsammansittning eller 1épordning se 4.15.5.

4.15.3.1 Lag ska tiivla i enlighet med inlimnad 16pordning.

4154

4.15.5

Anm  Det iir alltsa inte tillitet att byta striickor inbirdes 1 laget
sedan laguppstillning limnats in..

Om fOrening deltar med mer iin ett lag i tivling, ska lag

| vara det forviintat biista, lag 2 det niist bista, osv.

Anm 1 4.15.3 och 4.15.4ér fSrutséittningar for rittvis heatindelning

(se 4.11.5) vid kvalificering.
Anm 2 Tivlande fir ¢ delta 1 mer éin ctt lag 1 varje gren.

Sedan lag tivlat i forsékslopp fir som mest sd minga
lagmedlemmar bytas ut som det dr striickor 1 loppet.
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Anm 1 [ stafett med fyra lagmedlemmar far alltsa som mest fyra
lagmedlemmar bytas ut, 1 stafett med tre strickor far tre
lagmedlemmar bytas ut.

Anm 2 Lépordning far dndras inom laget mellan omgangar.

4.15.5.1 Vid internationella misterskap fir utbyte endast ske

under forutsittning att ersittare dr anmiild till tivling 1

denna eller annan gren.

4.15.5.2 Om f6rening el motsv startar med mer in ett lag i en
gren far personutbyte ej ske mellan lag.

4.15.5.3 Varje dndring 1 lagsammansitining eller l6pordning
inom lag mellan omgéngar maste forhandsanmilas pa

foreskrivet siitt till tivlingsledning (se kap E 5.5.6).

4.15.6 Viixlingszoner ska finnas markerade pa bana enl 1.3.7.

4.15.7 Stafettpinnar ska vara utformade enl 0 och
tillhandahallas av arrangdren 1 tillrdckligt antal.

4.15.8 Pinne ska biiras 1 hand under hela loppet.

4.15.8.]1 Om pinne tappas miéste den tas upp igen av tivlande,

som tappat den.
Anm | Detta giller dven 1 samband med viixling.
Anm 2 Observera 4.2.9.3.
Anm 3 Observera 3.1.1.
4.15.8.2 Efter att tappad pinne tagits upp ska tiivlande dteruppta

I6pningen tidigast fran den punkt dér pinne tappades.
Anm Om pinne flyger/rullar iviig framat eller at sidan miste
tivlande alltsd aterviinda (med pinne 1 handen) till plats diir
pinne tappades innan hen far ateruppta lopp.
4.15.8.3 Om tiivlande under lopp tar eller plockar upp annat lags

pinne ska tivlandes lag diskvalificeras.
Anm Drabbat lag ska inte bestraffas om de inte tjinat pa
hiindelsen.
4.159 Viixling ~ dvs dverlimnande av stafettpinne — miste
ske helt inom markerad viixlingszon (se 1.3.7). Lag som

inte foljer detta ska diskvalificeras

Anm  Vid tivling for dldersgruppen 14 dr och yngre kan dock for
tivling ansvang instans besluta att "dverviixling" ~ viixling
¢ slutford forriin cfter zon ~ ¢j ska medfora diskvah-
fikation. | si fall maste detta klart framgd av inbjudan
och/cller PM fOr tiivling.

4.15.9.1 Hiinsyn ska endast tas till pinnes position.
Anm 1 Det har sdledes ingen betydelse var de tiivlandes ben och
fotter befinner sig.
Anm 2 Med pinnes position ovan avses hela pinnen.

KAP F: BANLOPNING (2021)
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4.15.9.2 I vixlingsdgonblick ska pinne héllas av bada 16para.
Anm  Pinne far alltsa ¢j kastas till mottagare.

4.15.9.3 Vixling inleds nir mottagare forst vidrér pinne och ir
avslutad niir hen ensam haller 1 den.

4.15.9.4 Efter avslutad vixling ska avlimnare halla sin bana/
position tills det dr mdjligt att limna bana utan att
hindra 6vriga tivlande. Om tivlande avsiktligt hindrar
annan tivlande, kan detta medfora diskvalifikation for
den felandes lag (jmfir 4.1.4).

4.15.10 Mottagare maste starta sin acceleration inom zon och
far dirfor ) gd avlimnare "till métes™ utanfor zon. Lag
som inte foljer detta ska diskvalificeras.

4.15.11 Nir viixling ska ske pa skilda banor (se 4.2.2.3-4.2.2.5)
far mottagare gora ett — och endast ett — siktmiirke pa
sin (sitt lags) bana. P4 allvidersbana ska mirke goras

av tejp med maxmatten 5 cm x 40 cm.

Anm 1 Pa stybbana ska mirke géras genom att skrapa 1 bana.

Anm 2 Det iir ¢j tillitet att placera nigra andra miirken eller foremal
pa cller intill bana.

4.15.12 Vid viixling pad gemensam bana ska mottagarna
placeras av ansvarig domare (se 5.13.4) 1 den ordning
(fran sarg och utat) lagen hade vid ingang till sista
kurva pa foregiende stricka och denna inbdrdes
ordning ska hallas. Lag som bryter mot denna ordning

ska diskvalificeras.
Anm  Diremot fir mottagare flytta init sedan lag innanfor viixlat.

4.15.13 Efier avslutat lopp (mélgang) ska pinne dterlimnas till

funktioniir eller liggas pa anvisad plats.

Anm Om tivlande kastar pinne, si att annan tivlande cller
funktioniir stors cller nskerar skada, kan detta betraktas som
"olimpligt upptridande” (se kap D 2.1.4) och medfora
diskvalifikation for tivlande och diirmed dven hens lag.

4.15.14 For att dvervaka, att stafett genomfors pa foreskrivet
siitt, ska finnas viixlingschef (se 5.13.4).

For varning och diskvalifikation se E 4.13.
Stafettiivlingar far genomfbras pd ett sitt som inte
omfattas av dessa regler. Om detta sker bor
tivlingsbestimmelserna klargéra hur dessa tivlingar
ska genomfbras och vilka regler som giiller for dem.

— —
W a

o
>
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4209.1

4292

4293

4294

4.2.9.5
4.29.6

4.29.7

42938

Om l6pningsledare — genom rapport fran l6pningskon-
trollant eller pa annat sitt (t ex video) — finner det styrkt
att tivlande har 16pt (trampat) vid sidan av sin bana ska
den tivlande diskvalificeras sdvida inte:

denne blivit direkt tvingad (triingd, knuffad) av annan
person och detta inte inneburit pataglig fordel (tex
forkortad 16pvig av avgdrande betydelse).

denne forlingt sin 16pvig (dvs 16pt vid sida av sin bana
pa del av rakstriicka eller pa utanfor liggande bana 1
kurva) och dirvid inte stort eller hindrat nagon
medtivlande.

denne 1 stafett limnat sin bana for att himta tappad
stafettpinne, aterviint till plats dir pinne tappades och
dirvid inte skaffat sig nigon fordel eller stért/hindrat

niagon medtivlande.
Anm Om alltsa inget av de tre undantagen fr tillimpligt pa
situationen fir diskvalifikation obligatorisk.

Banordning (férdelning av individuella banor mellan
deltagare 1 lopp) faststills av tivlingsledning enl
foljande riktlinjer:

Forsta tivlingsomgdng (forsdksheat eller direktfinal):
Fri lottning.

Senare tivlingsomgdng (kvartsfinal, semifinal, final):
Deltagare 1 lopp rangordnas enl seedning baserad pa
nirmast foregdende tivlingsomging (se 4.11.6).
Utifrin denna ordning fordelas banor enl féljande:
Utomhus: Pa mittbanorna (3-6 pa 8-banorsarena, 3-4 pa
6-banors) lottas de 4 resp 2 hogst seedade, pa
ytterbanorna (7-8 resp 5-6) de 2 diirniist hogst seedade
och pd innerbanorna (1-2) de 2 ligst seedade.
Inomhus: Med hiinsyn till banas konstruktion gors en
for varje tivling specifik bedémning av hur banorna
ska viirderas inbordes.



5.13 Viixlingschef

5.13.1 Leder vixlingskontrollanternas arbete vid sin
véxlingszon och faststéller deras uppgifter.

5.13.2 Handhar vid stafettlopning kontroll av utrustning
(tdvlingsdrikt, nummerlappar m m, se 3.1 och kap E 3)
for tavlande, som ej springer forsta striackan.

5.13.3 Signalerar vid stafettlopning till starter (se 5.2.14) eller
I6pningsledare (5.1.15) nér allt — vid resp vixel — ér
klart for start, vilket innebér att samtliga deltagande
lags representanter dr pa plats, har korrekt utrustning
samt har avslutat sina forberedelser.

5.13.4 Kontrollerar vid stafettlépning att infor vixling

5.13.4.1 pa gemensam bana: Samtliga tivlande star korrekt
placerade, d v s i ritt inbordes ordning (se 4.15.12) och
pa ritt sida vixlingszongrins (se 4.15.10).

5.13.4.2 pa skilda banor: Samtliga tivlande star korrekt
placerade, d v s pa sin tilldelade bana och pa ritt sida

~ vixlingszongrins (se 4.15.10).
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